
برگزاری جلسه آموزش و مشاوره گروهی اولیای پایه نهمگزارش 

دوره اول4دبیرستان فرزانگان 

1398-99سال تحصیلی 

رکار توسط س"دهندهو پیوند مخرب رفتارهای مفاهیم کنترل، "این جلسه با عنوان 
خانم اقارب پرست، مشاور پایه نهم و با حضور اولیای دانش آموزان پایه نهم در روز

.برگزار گردید10:00الی 8:00از ساعت 98/11/29سه شنبه 



مطرح شده در جلسهاهم مطالب 

(درونیوبیرونیکنترل)آنانواعوکنترلمفهوم

بیرونیکنترلباورسه

(هستندنموورشدحالدرفرزندانهنگامی)کنترلگروالدینهایویژگی

انتخابتئوریبنیادیناصلده

دهندهپیوندومخربرفتارهای



کنترل

کنترل درونی•

کنترل بیرونی•



منشا رفتار آدمی را از درون فرد می داند نه از بیرون و محیطانتخاب تئوری کنترل   درونی 

گانهپنجنیازهایارضایبرایواودروناز:فردرفتارهایتمام
(تفریح/اختیاروآزادی/ارزشمندیوقدرت/تعلقوعشق/بقا)

کندمیانتخابرارفتارشفردهرپس.

استمسئولرفتارشهربرابردرپس.

کنترل درونی



عصبانی ام کرد داد زدم
چون همسرم حمایت می کند، انگیزه بیشتری دارم
امید ندارم چون شرایط اقتصادی خوب نیست
پدر و مادر دلسوزی نداشتم، رشد نکردم

ریشه رفتار انسان                   در محیط آنها و در بیرون خود فردکنترل بیرونی                  

کنترل بیرونی



(تمام عوامل و احساسات خود را ناشی از رفتار دیگران می داند)دهم به هر نشانه ساده بیرونی پاسخ می -1

کندتلفن، جواب می دهد و یا زنگ، در را باز می : با شنیدن صدای

من می توانم دیگران را به انجام کاری وادار کنم که مایل نیستند و دیگران می توانند-2

باشندکننده فکر، عمل و احساس من تعیین 

یگران به هر طریق د( / تهدید، تحقیر و تنبیه کنم)کسانی که از من پیروی نمی کنند : استاین حق و وظیفه اخلاقی من -3

بدترین کنترل بیرونی-درآورم خود را  به راه مورد پسند 

یک دستاورد یا موفقیت مهم تر از کرامت و شان انسانی طرف مقابل است-4

سه باور کنترل بیرونی



والدین کنترل گر
باشندهنگامی که فرزندان در حال رشد و نمو می 



کنترلگر( همسر/والدین)ویژگی های افراد 

موشکافی و نظارت بیش از اندازه در ظاهر، نوع پوشش، غذا خوردن، سرگرمی ها، تفریحات، مکالمات تلفنی دوستان و زندگی. اجتماعی1

تحت فشار قرار دادن با انتظارات کمال گرایانه و معیارهای سخت و استانداردهای غیرقابل دسترس. 2

منع کردن دیگران. طرف مقابل از سوال کردن یا مخالفت با ایشان/3

نهی کردن دیگران. ن تمسخر، نادیده گرفتن، بی ارزش شمرد)طرف مقابل در بیان احساسات، خشم، ترس و غم در حضور ایشان /4
(طرف مقابل/احساسات دیگران

تجاوز به حریم شخصی و خلوت دیگران. طرف مقابل/5

طرف مقابل می باشم/تصور اینکه مالک دیگران6.

استفاده از محبت و مهرورزی به عنوان پاداش. طرف مقابل/دریغ کردن آن در مواقع تنبیه از دیگران/ 7

ارعاب تهدید برتری یافتن و تسلط و سو استفاده از دیگران. طرف مقابل/8

دلسرد کردن تلاش دیگران. (تصمیم گرفتن به جای دیگران)طرف مقابل برای تجربه کردن و اندیشیدن برای خودشان /9



کنترلگر( همسر/والدین)ویژگی های افراد 

مقابلطرف /از دستیابی به استقلال فردی و خود مختاری دیگرانممانعت . 10

اجازه اظهار نظر در مورد قوانین و مسئولیت هاعدم . 11

طرف مقابل/از تحمیل درد و رنج به دیگرانناآگاهی . 12

تمایل به پذیرش گناهکار بودنعدم . 13

طرف مقابل/رفتار کلامی جسمی عاطفی و جنسی دیگرانسو . 14

(طرف مقابل/عدم توجه به هزینه های دیگر برای دیگران)ورود به دانشگاه خاص / طرف مقابل به انتخاب یک رشته خاص /دیگراناجبار . 15

طرف مقابل/دوست و همسر برای دیگرانانتخاب . 16

طرف مقابل برای آن که چه کاری انجام می دهند و با چه کسی انجام می دهند/مداوم دیگرانپیگیری . 17

طرف مقابل برای تجربه زندگی شخصی و درس گرفتن از اشتباهات/اجازه به دیگرانعدم . 18

کردن گزینه ها به جای پیشنهادات تحمیل . 19



اصل بنیادین تئوری انتخاب10



اصل بنیادین تئوری انتخاب10



(کنترلگری)رفتارهای پیوند دهنده –رفتارهای مخرب 



:اگر در رابطه احساس ناخشنودی و ناتوانی می کنید

خواستهکهکنیدمیمجبورکاراینبهرااوودهدانجامخودشمیلخلافبرکاریدیگریخواهیدمی
.دهدانجامراشما

خواهیدنمیکهکندکاریانجامبهمجبورراشماکوشدمیدیگری.

خواهیدنمیکهکنیدوادارکاریانجامبهرایکدیگرکنید،میتلافیدوهردیگریوشما.

استممکنغیریادردناکوسختبرایتانکهکنیدمیمجبورکاریانجامبهراخودشما.



ی شخص      گلاسر، روانشناسی کنترل بیرونی                   تخریب روابط                   به دلیل از بین بردن اختیار و آزاد

رل کنند،تا زمانی که باور داریم می توانیم دیگران را کنترل کنیم یا دیگران می توانند ما را کنت

=

.در رابطه احساس ناخشنودی و بدبختی داریم










